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Parabéns pela sua compra

Bem-vindo ao OOQE! Desejamos-lhe muita diversao
com o seu OOQE Watch Pro 7.

A equipa OOQE esta sempre pronta
Se tiver alguma dtvida, comentario ou defeito, pode
enviar-nos um email para info@ooqe.eu. Fazemos o

possivel para responder em 1 dia atil!

Conhega 0 OOQE WATCH PRO 7

O OOQE Watch Pro 7 é um smartwatch avancado com
sensores, inovagdes e fungdes inovadoras para medir
parametros fisicos importantes, gerir as suas atividades
desportivas e o seu peso e tornar o dia a dia mais
organizado. O OOQE Watch Pro 7 ndo se destina a
fornecer dados médicos e/ou cientificos




Contetido do pacote

-OOQE Watch Pro 7

« Braceletes OOQE Watch Pro 7. As braceletes amoviveis
do OOQE Watch Pro 7 estéo disponiveis em diversas
cores e materiais.

« Carregador rapido OOQE

« Manual

Especificagbes

« Capacidade da bateria: 280mAh

« Resisténcia a dgua: IP67

- Didametro: 44 mm

« Peso da caixa do reldgio: 34 gramas

« Ligagao sem fios: Bluetooth 5.3

« Funciona em Android 4.4 e superior e iOS 8.0 e superior
«Tempo de carregamento: 1 a 2 horas
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Carregar o seu OOQE WATCH PRO 7

1. Ligue o cabo de carregamento incluido a um
adaptador USB certificado pela UL/CE e ligue-o a uma
tomada de parede. Utilize um adaptador classificado em
5V 0,5A para otimizar a vida util da bateria. Se néo tiver
um adaptador USB, também pode ligar o cabo
diretamente ao seu portatil, PC ou power bank. Tém
geralmente uma saida de 0,5A.

2. Coloque a cabega magnética do cabo de
carregamento na parte traseira do relégio. Certifique-se
de que os pontos de carregamento na parte traseira do
relégio estao devidamente fixos a cabega magnética.
3.Se a ligagao for bem-sucedida, o icone de
carregamento aparece no ecra.

4. Quando totalmente carregado, o relégio durara 5a 8
dias com uma utilizagao média. Também pode prolongar
a vida util da bateria ativando o modo 'BATTERY SAVE.




Activar/Desactivar OOQE WATCH PRO 7

No ecra inicial (mostrador do relégio), pressione e
mantenha pressionado o botao do lado direito do
relégio durante 5 segundos para o ligar e desligar.

Descarregue a aplicacao Da Fit que acompanha

Descarregue a aplicagéo “Da Fit” na App Store ou na
Google Play Store. Ou digitalize o cédigo QR com a
camara do seu smartphone e va para o ecra de download
do Da Fit.

Ligue o OOQE WATCH PRO 7 ao seu smartphone

Para dispositivos iPhone:

1. Ligue o Bluetooth no seu smartphone.

2. Abra a aplicacao Da Fit. NOTA: Conecte apenas pela
aplicacao, nao pelas defini¢des de Bluetooth!

3. No Da Fit, aceda a “ADICIONAR UM DISPOSITIVO”.

4. Selecione o icone “OOQE WP7".

5. Aparece “Pedido de emparelhamento Bluetooth.
OOQE WP7 deseja emparelhar com o seu iPhone”. Prima
“Emparelhar” e, em seguida, “Permitir” para notificacdes.
6. O relégio esta agora emparelhado com o seu
smartphone!



Para smartphones Android:

1. Ligue o Bluetooth no smartphone.

2. Abra a aplicacao Da Fit no seu smartphone. NOTA: Nao
ligue nas defini¢des Bluetooth, mas sim via aplicagao!
3.Va a’ADICIONAR UM DISPOSITIVO' no Da Fit.

4. Selecione o icone “OOQE WP7".

5. Pressione “Confirmar” e depois “Continuar”.

6. Notificacao "Pedido de emparelhamento Bluetooth.
Aparece link para OOQE WP7?". Prima "Parear".

7. O From Watch esta agora emparelhado com o seu
smartphone!

Defina quais as notificagées que recebe no Watch

1. No Da Fit, aceda a “Notificagdes” e certifique-se de que
as notificagdes pretendidas estao ativadas. Caso a
notificagcdo nao esteja na lista, ative “Outra”;

2. V4 para as defini¢des do seu telefone e depois va para
as notificagdes. Ative as notificagdes pretendidas aqui. Se
tiver um iPhone, ative também a“pré-visualizagéo”.

Desligue o OOQE WATCH PRO 7

Para dispositivos iPhone: Abra a aplicacdo Da Fit e
pressione “"REMOVER". Confirme a acdo. Em seguida,
aceda a Defini¢oes > Bluetooth. Prima (i) ao lado de
“OO0QE WP7". Em seguida, prima “Esquecer este
dispositivo”. Agora esta desconectado.

Para smartphones Android: Abra a aplicacao Da Fite
pressione “REMOVER’. Confirme a agéo e estara
desconectado.
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Varias operagées no OOQE WATCH PRO 7

« Ecra ligado: Pressione o botdo do lado direito do
relégio. Ou levante o brago (rode o pulso) e o ecra
liga-se automaticamente gragas ao Smart Sensor.
Também pode desligar o Smart Sensor através das
defini¢des se, por exemplo, ndo quiser ser incomodado
ou for dormir.

« Alterar mostrador do relégio: Gire o botdo para
alterar o mostrador, ou mantenha pressionado o
mostrador do relégio por 2 segundos e deslize para a
esquerda ou direita. Na aplicagao Da Fit, aceda a mais de
100 mostradores: abra a aplicacéo, pressione

"Ver Galeria de Rostos", escolha um mostrador e prima
"download imediato". Aguarde o download.

« Personalizar o mostrador do relégio: Abra o Da Fite
va a “Dials”. Prima “EDITAR" e escolha uma imagem
predefinida, tire uma fotografia ou selecione uma do seu
album. Pode alterar a cor da hora e adicionar o
peddmetro, analise do sono e monitor de ritmo cardiaco
ao mostrador. Pressione “guardar”. A foto escolhida sera
o seu fundo. Crie o seu préprio mostrador de relégio
personalizado!

«Voltar ao ecri inicial (mostrador do rel6gio): Prima
brevemente o botéo Ver ou deslize para tras até que o
mostrador do relégio apareca.

« Menu rapido de aplicagées: Se deslizar para a direita
no ecra inicial, o menu Quick App aparecera. Aqui pode
ver rapidamente as aplicagdes abertas mais
recentemente.

« Menu: No ecré inicial, deslize duas vezes para a direita
para abrir o menu de aplicagdes. Aqui tem uma visao
geral das diferentes fun¢des do reldgio. Pode navegar
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por este menu deslizando para cima e para baixo ou
rodando o botéo a direita. Pressione a funcao pretendi-
da e execute-a. Também pode deslizar para a esquerda
no ecra inicial para visualizar e executar fungdes instan-
taneamente. Se continuar a deslizar para a esquerda
até chegar ao ultimo ecra, pode adicionar as fun¢des
desejadas premindo o sinal de mais (+). Pode eliminar

2 segundos e depois premindo o botdao menos (-).

« Alterar visualizacdo do menu: Deslize para baixo no
ecré inicial e pressione o icone e@e. Aqui pode escolher
entre 5 tipos diferentes de V|sua izagbes de menu.
Escolha um que considere (til.

« Menu Defini¢des basicas: Deslize para baixo para
aceder as defini¢des basicas, como ligar e desligar a
funcao de chamada, ajustar o brilho (NOTA: o brilho
elevado reduz a duragao da bateria), alterar a
visualizacao do menu, ligar a lanterna e ir para
(extenso)as defini¢des vao.

. Instituigéesa Aqui pode ajustar o tempo de ecra,
ligar e desligar o Smart Sensor, ajustar a fungdo de som
e vibragéo, ligar e desligar o modo de suspenséo, ativar
o modo de poupanca de bateria, alterar as definicdes
do telefone, reiniciar, desligar e redefinir.

« TELEFONE: Ligue “TELEFONE" para ativar a funcéo de
telefone do relégio. Agora pode fazer, receber, atender
e desligar chamadas no Watch. Desligue a fungéo se
pretender fazer chamadas através do telefone.

« AUDIO DE MIDIA: Ative o "MEDIA AUDIO" se
pretender ouvir dudio, como musica e videos, no
relégio. Desligue-o se pretender reproduzir dudio no
dispositivo emparelhado (telefone, coluna,
auscultadores, etc.).




Caracteristicas do OOQE WATCH PRO 7 - Visao Geral

« MENSAGENS: Deslize para cima para ver “"MENSAGENS". E
aqui que entram as mensagens e notificacées do
WhatsApp, Facebook, Instagram, chamadas perdidas,
notificagdes de noticias e outras aplicagdes escolhidas.

« ACTIVITY TRACKER: Aqui pode ver o nimero de

passos realizados. Deslize para cima para ver as calorias
queimadas e outros dados. Deslize ainda mais para cima
para ver o progresso ao longo do dia e da semana.

« ANALISE DO SONO: Veja aqui o niimero total de horas
dormidas. Deslize para cima para ver a analise do sono.
Pode encontrar uma extensa analise do sono na aplicagéo.
« CHAMAR: Aqui pode introduzir nimeros, fazer
chamadas, importar contactos/fazer chamadas diretas

e visualizar chamadas recentes.

« ASSISTENTE DE VOZ: Pressione o ecra e diga comandos
de voz. Por exemplo, pode ligar diretamente para alguém,
solicitar a previsdo do tempo ou navegar muito
rapidamente.

« MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA: Pressione o
icone “MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA” e aguarde
até que a medicao esteja concluida. Deslize para cima
para ver a sua analise de valor. Pode ver a anélise
detalhada na aplicagéo.

« APLICAGAO DE ESPORTES: Escolha o programa
desportivo pretendido e inicie a sua atividade desportiva.
O Watch mede agora o seu desempenho desportivo:
nimero de passos, distancia percorrida (km), nimero de
calorias queimadas (kcal) e o seu ritmo cardiaco (Bpm)
durante o treino. Deslize para cima para abrir o Medidor
de Intensidade Desportiva, onde pode compreender a
intensidade do seu treino. Para terminar ou pausar a
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deslize o ecra para a direita.

Estabeleca metas: Também pode definir metas espe-
cificas para os programas desportivos. Prima o icone @
junto ao programa desportivo para definir objetivos de
tempo, objetivos de calorias, objetivos de distancia ou
objetivos abertos.

« PRESSAO ARTERIAL: Pressione o icone “PRESSAO
ARTERIAL" e aguarde a medicdo. Deslize para cima para
ver o valor medido e as medicdes da pressao arterial da
semana.Vocé também pode consultar isso no aplicativo.
+ SATURAGAO: Pressione o icone “SATURACAO" e
aguarde a medicao. Deslize para cima para ver o valor
medido.

« CLIMA: Consulte a previsdo do tempo para hoje e
deslize para cima para ver a previsdo dos proximos
dias/semana.

« FOTO: Va a “FOTO". Abra a aplicagdo Da Fit e pressione
“SHUTTER". Agora, ao apertar a mao ou pressionar o
relogio, seu telefone tirara uma fotografia. Use o rel6gio
para tirar fotos de grupo remotamente!

« OOQE PLAYER: Aqui pode controlar e ouvir as suas
musicas, videos e filmes no Watch. Se quiser reproduzir
o seu audio no dispositivo emparelhado e ndo no
relégio, va a Defini¢ées > Telefone e desligue o “Audio
de multimédia”.

« RELAXADO: Escolha entre programas de controlo da
respiragao para reduzir o stress e adormecer. Regule a
sua respiracao para reduzir o stress seguindo as
instrugoes deste programa.

«JOGO: Jogue um jogo integrado.

« INSTITUICOES: Aqui pode ajustar todos os tipos de
definigoes.
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Outras fungdes através da aplicagao Da Fit

E Hoje

« PASSOS: Pressione o icone “STEPS” para ver uma viséo
detalhada do nimero de passos, distancia
percorrida e tempo total. Vocé pode visualizar os dados
do dia, semana e més. Ao pressionar o iconea no canto
superior direito, vera todos os passos registrados no
passado com as respectivas datas.
« DORMIR: Pressione o icone “Sono” para visualizar sua
andlise do sono, incluindo a duragao do sono profundo
e leve, além da pontuacao da qualidade do sono. Ao
pressionar o icone a no canto superior direito, vocé vera
todas as medicdes do sono registradas no passado com
as respectivas datas.
« FREQUENCIA CARDIACA: Pressione o icone
“FREQUENCIA CARDIACA" para ver uma anélise
detalhada das suas medigées. Ao pressionar o icone g
no canto superior direito, vocé vera todas as medigoes
realizadas com a data e hora correspondentes.
« BP: Prima o icone “BP” para ver uma visao geral
detalhada e anélise das suas medicdes de pressao
arterial. Ao premir o icone (] no canto superior direito,
vera todas as medicdes da pressao arterial registadas
no passado com a data e hora correspondentes.
« OXIGENIO SANGUINEO: Prima o icone “Oxigénio no
Sangue” para ver uma visao geral detalhada e um
grafico de barras das suas medi¢des de oxigénio no
sangue.Ao premir o icone E] no canto superior direito,
vera todas as medi¢oes de oxigénio no sangue
registadas no passado com a data e hora correspon-
dentes.
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Outras fungdes através da aplicagao Da Fit

E Hoje
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« Ciclo fisiolégico (ap para es): Pressione
o icone “Ciclo Fisiolégico” para obter informagdes e
prever o seu ciclo fisiolégico.

« Peso:Pressione o icone “Peso” para obter informagdes
sobre seu peso ao longo do tempo, incluindo sua pon-
tuacao de IMC e se esta dentro de um valor saudavel.
Ao clicar no icone E] no canto superior direito, vocé
vera todas as medicoes de peso registradas no passado.

Treino e relaxamento

« Aula: Selecione todos os tipos de programas que o
ajudam a relaxar. Aqui tem acesso a programas que
podem reduzir o seu stress e melhorar o seu sono.
Experimente!

« Treinamento: Aqui pode ativar a ligacao GPS para as
suas atividades ao ar livre e obter dados em tempo real.
Selecione entre correr, caminhar ou andar de bicicleta.
Através de “ver dados de treino” obtém uma analise
detalhada das suas atividades desportivas. Todas as
sessdes de treino anteriores também sao guardadas
para que obtenha informagdes sobre o seu progresso.
Definir objetivos: pode definir objetivos de treino
através do icone@.

e Instituicdes

« DISCOS: Selecione e carregue um novo mostrador do
relégio. Prima “Ver Galeria de Rostos” para aceder a mais
de 100 mostradores de relégio! Também pode criar o
seu préprio mostrador de relégio premindo "editar".

« NOTIFICAGOES: Selecione “Notificagdes” para escol-
her de que aplicagdes pretende receber notificagdes e
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pretende receber mensagens no Watch. NOTA: As notifi-
cagbdes para estas aplicagées também devem estar ativadas
no seu telefone. Consulte a pdgina 5 para obter instrugbes.
« ALARMES: Pode definir horarios de alarme aqui. Prima
mais (+) para definir varios horarios de alarme.

« Relégio mundial: Pode adicionar até 6 reldgios
mundiais de 6 cidades diferentes aqui.

« OBTURADOR: Tire fotografias remotamente com o
relégio.

« CONTACTOS FAVORITOS: Vocé pode adicionar 8
contatos da sua lista aqui. Selecione os contatos
desejados e pressione “Confirmar” no canto superior
direito. Eles serdo adicionados a sua lista de contatos no
aplicativo. Pressione “Confirmar” para carrega-los no seu
relégio. Ao acessar “CONTACTOS" no reldgio, vocé vera
esses contatos e podera ligar diretamente.

« OUTRO:

- Ativar lembretes de exercicios

- Ligue a frequéncia cardiaca durante todo o dia

- Ativar a poupanga de bateria

- Nao incomodar: defina um horario em que nao deseja
ser incomodado. O seu relégio ficard silencioso e nao
podera mais receber chamadas no relégio.

- Idioma: Selecione o idioma pretendido

- Selecione a unidade

- Bloqueio automatico: selecione apds quantos segundos
o ecré sera bloqueado. NOTA: O tempo de bloqueio curto é
o melhor para a duragéo da bateria.

- Reiniciar

- Ativar lembrete e frequéncia de beber agua

- Ligue e desligue novamente

- Recordagdes do ciclo fisiolégico (para as mulheres):
Defina lembretes para os dias menstruais.
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Avisos e pontos de interesse

« Para carregar o Watch, recomendamos a utilizagéo de
um adaptador USB com uma poténcia maxima de 5V
0,5A (500mA). Adaptadores de saida mais elevados
podem reduzir a vida util da bateria. Também pode
carrega-lo no seu portatil ou PC, que geralmente tem
uma saida de 0,5A.

«Limpe o relégio regularmente, especialmente o
fundo. Certifique-se de que mantém o relégio seco
possivel.

« Evite impactos fortes e calor extremo.

+Nao desmonte nem tente reparar o relégio.

«Nao utilize o relégio para fins médicos. Consulte o seu
médico para assisténcia médica.

CONFORMIDADE DA UE

Conformidade com a diretiva EMC:

Este produto cumpre as condi¢des de protecao
incluidas na Diretiva UE 2014/30/UE da Comissao
Europeia relativa a harmonizacéo das leis dos
Estados-membros relativas a compatibilidade
eletromagnética.

Diretiva ROHS:

Este produto esta em conformidade com as Diretivas
Europeias sobre substancias perigosas.

C E RoHS



